HEBAT Bacaan Bahasa Melayu
Modul: Kesihatan dan Kebersihan

LAMPIRAN 1

Bagaimana Demam Denggi
BERJANGKIT

’ * Nyamuk aedes

Nyamuk aedes membawa virus
mengigit pesakit denggi di dalam

Nyamuk aedes
menggigit orang
yang sihat

Orang yang sihat
kini dijangkiti
demam denggl
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MALAYSIA A

* Sumber : Bilik Gerakan Denggi Kebangsaan

Putrajaya: Sebanyak 78,246
kes dengg; dicatatkan gj se-
Iuruh negara sehinggy kelma-
rin dengan Jumlah kematian
akibat wabak itu kini 212
orang.

Bilik Gerakan Denggi Ke-
gsaan (CPRC), Kementeri-
an Kesiha_tan dal

Kedah
Kelantan

Melaka

menjadi Penyumbang tertip, g-
g dengan 43,555 kes, diikutj
Johor (8,579 kes), Perak (6,920 ngan air hagj Pembiakan ze-
kes) Lumpur (4,908 kes)  des, Manakala semburan ka-
dan Pulay Pinang (3,453 kes), hus dengan Tacun seranggy ;.
Kementerian Kesihatan se- ak menyelesajkan masalah
elum ini me an, se-  kerang hanya membunyh nya-
hingga g Ogos lalu, ady L105  muk dewasa,
lokaliti wabak Yang masih ak. “Justeru, semug peringkat
uf di 12 negeri, tertinggi dj masyarakat perlu memainkan
Selangoy dengan 66, lokalitj, PBeranan dalam membersih-
Johor (261), peraj (48), Wilayah persekitaran tempat ting.
Persekutuan Kualz Lumpur gal, belajar dan bekerja me.
dan Putrajaya (28), Kelantan reka bagi mengawal pembig.
(27) dan pulay Pinang (25). kan aedes,” katanya,
liay menggesa pihak ber-
Punca denggij dsa di semyg negeri, tery-
Ketua Pengarah Kesihatan, Da-  tamg Yang mencatatkan kes
LukDrNcorflishamAbduﬂah, denggj tertinggj mengampil
berkata denggi berpunca da. tindakan SCgera bagi memas.
ripada Persekitaray kotor  tikap wabak ing tidak terys

yang menggalakkan Penaku- menular,

Negeri Sembilan
Pahang
Perak
Perlis
Pulau Pinang
Sabah
Sarawak
Selangor
Terenggany
WP Kuala Lumpur
WP Labuan
WP Putrajaya

Jumlah kes:
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8,579
606
1,543
1,377
1,437
1,730
6,920
158
3,453
1,752
1,391
43,555
699
4,908
2

136
Jumlah lokalitj Wabak: 78,246
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LAMPIRAN 3

Apa ltu Virus Zika

Virus Zika ialah virus yang disebarkan oleh nyamuk aedes, iaitu vektor yang sama untuk
penyakit demam denggi dan chikungunya. Virus ini boleh menyebabkan bayi yang baru
dilahirkan mengalami sindrom otak kecil atau ‘mikrosefali’ sekiranya dijangkiti. Virus ini ditemui
di hutan Zika di Uganda pada tahun 1947 dan virus ini bukanlah penyakit baharu bagi negara
seperti Afrika. Wabak Zika mula merebak secara meluas di Hemisfera Barat sejak bulan Mei

2015, iaitu bermula di Brazil.

Maklumat selanjutkan sila layari laman web:

http://www.panduanmalaysia.com/2016/02/virus-zika-simptom-tanda-rawatan-punca.html

FAKTA _'I_'E NTANG VIRUS

Zika ialah virus yang
disebarkan oleh
nyamuk aedes

(Aegypti).

Wabak ini bermula
di Brazil dan telah merebak
ke 26 buah negara.

Gejala ini termasuklah
demam ringan, ruam kulit,
1 sakit sendi dan
konjunktivitis, biasanya
sehingga 2 — 7 hari.

Tidak ada ubat atau
< vaksin untuk rawatan
wabak ini.

Jangkitan ini dikaitkan
dengan kecacatan otak bayi
dalam kandungan dan
sindrom saraf.

XFe

Pencegahan jangkitan virus Zika
— adalah dengan mengelakkan
daripada gigitan nyamuk.
Gunakan racun serangga dan
lindungi kulit dengan memakai
pakaian berlengan panjang.
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